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RESUMO

Esta pesquisa tem como objetivo determinar através da revisdo da literatura o cenario da
atuacao dos municipios de areas endémicas diante das acdes de controle para a redugao da
prevaléncia da Esquistossomose mans6nica no Brasil, no periodo de 2017 a
2021.Metodologia: Trata se de uma pesquisa de carater descritivo, exploratéria, através de
uma revisao de literatura em que utilizou se artigos originais e artigos de revisao, publicados
na integra no periodo de 2017 a 2021, em portugués, disponiveis online, gratuito, nas bases
de dados: Literatura Latino Americana e do Caribe (LILACS) e Scientific Eletroncic Library
Online (SCIELO).Resultados: Foram encontrados 8 artigos nas bases de dados LILACS e
SCIELO, padronizados a partir de letras e niumeros com identificacdo do S1 a S8, os quais
demonstraram que ainda existe a necessidade de uma melhor implementacao das
orientagdes preconizadas pelo programa nacional de controle da esquistossomose por parte
dos municipios e seus representantes do sistema nacional de saude publica. Consideragées
Finais: A esquistossomose ainda tem sua ocorréncia como um grave problema de saude
publica que necessita de mais agdes em saneamento basico e na politica habitacional,
melhoria do sistema de abastecimento publica em algumas areas, educag¢do em saude para
a populagdo, adequacdo do planejamento estratégico das acdes municipais para
atendimento do agravo e manutengcdo da cadeia de medidas assistenciais ao paciente
positivo.
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ABSTRACT

This research aims to determine through a literature review, the scenario of the performance
of municipalities in endemic areas in the face of control actions to reduce the prevalence of
Schistosomiasis mansoni in Brazil, from 2017 to 2021. Methodology: This a descriptive,
exploratory research, through a literature review articles and review articles were used,
publish in full from 2017 to 2021, in Portuguese, available online free, in the databases: Latin
American and Caribbean Literature (LILACS) and Scientific Eletronic Library
Online(SCIELO).Results: Eight articles were found in the LILACS and SCIELO databases,
standardized from letters and numbers with identification from S1 to S8 , which showed that
there is still a need for a better implementation of the guidelines recommended by the national
program for the control of schistosomiasis by the municipalities and their representatives from
the national publish health system. Final Considerations: Schistosomiasis still has its
occurrence as a serious public health problem that needs more actions in basic sanitation and
housing policy, improvements in the public supply system in some areas, health education
adequacy of strategic planning of municipal actions to care for the disease and maintenance
of the chain of care measures for the positive patient.

Keywords: Esquistosomiases. Prevalence. Incidence
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INTRODUCAO

A esquistossomose é uma doenca infecciosa parasitaria de aspecto agudo e crénico
conhecida como barriga d’agua ou doenca do caramujo, veiculada pela agua, tendo como
agente etiolégico o helminto trematédeo Schistossoma mansoni. Holanda et al. (2020)"

A doenga encontra-se geralmente relacionada a fatores de desequilibrio social,
econOmico e higiénico-sanitario em areas de grandes aglomerados demograficos sem
infraestrutura habitacional adequada, com acumulo, exposicado e deposi¢cdo de dejetos nos
rios e lagos, determinando a urbanizacdo da doenca e aumento da prevaléncia do agravo
nessas areas. Gomes et al. (2016)?

E uma doenca negligenciada, com maior incidéncia entre a populagcdo pobre, porém
esta entre as parasitoses mais sérias quando diagnosticada principalmente na fase tardia,
pois geralmente provocam inumeras complicagbes para a saude do doente nas mais

variadas formas clinicas. Silva et al. (2021)3

Atualmente pode ser encontrada em varias regides tropicais do pais e do mundo com
uma prevaléncia estimada em mais de 200 milhdes de pessoas contaminadas com ou sem
manifestacdo de sinais e sintomas. No Brasil as regides mais afetadas sdo no nordeste,
estados de Alagoas, Bahia, Pernambuco, Rio grande do Norte, Paraiba e Sergipe, no
sudeste os estados de Minas Gerais e Espirito Santo. Gomes et al. (2016)?2

A transmissdo da doenga ocorre mediante a presenca do hospedeiro suscetivel
(homem) e o hospedeiro intermediario o caramujo planorbideos do género Biomphalaria,
existentes em corpos d'agua, nos quais a populacao tem o habito de se banhar ou lavar suas
roupas e utensilios domésticos. Estas cole¢des hidricas sdo contaminadas devido as

insuficientes taxas de cobertura de saneamento que permitem o contato com fezes humanas
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contendo ovos do parasita, esses ovos em contato com agua eclodem liberando miracidios
que penetram nos caramujos e se multiplicam. Holanda et al. (2019)*

Apds um periodo de 4 a 6 semanas sao eliminadas pelos caramujos formas evolutivas
do parasita chamadas cercérias, a luz induz a sua eliminag&o, ocorrendo principalmente nas
horas mais claras do dia e as cercarias recém eliminadas nadam ativamente e em contato
com hospedeiro se fixam, invadem e migram para a pele em uma série de eventos que
envolvem respostas a sinais quimicos do hospedeiro e alteragdes morfoldgicas das larvas,
podendo se observar reagdes em forma de urticaria (dermatite cercariana) ou ainda essa
contaminagao pode ser causada pela ingestao de alimentos que tiveram algum contato com
a agua contaminada. Carvalho et al. (2008)°

Os primeiros sintomas surgem apés 3 a 4 semanas onde o0 paciente pode apresentar
diarreia ou fezes com muco ou ainda com raios de sangue, dor abdominal, dores de cabecga,
dor muscular, falta de apetite, fraqueza, febre, sudorese, artralgias, linfadenopatias e até
mesmo tosse com sangue podendo confundir com outras enfermidades infecto contagiosas e
na fase crénica podem se desenvolver sequelas como hepatoesplenomegalia, insuficiéncia
renal, infertilidade, podendo até mesmo chegar a formacao de fibrose hepato-intestinal. Lima
et al. (2019)¢

Para a realizagdao do diagnéstico clinico se considera sempre a abordagem do
histérico do paciente, principalmente de viagens para locais de grande incidéncia tomando se
o cuidado para a realizagao de um diagnostico, pois as manifestagdes clinicas apresentadas
sao muitos semelhantes a muitas outras doencas, porém o diagnéstico de eleicao é o exame
coproparasitologico feito pelo método qualitativo e quantitativo de Kato katzo, método padrao
ouro, trata se de um método laboratorial adotado pelo Ministério da saude capaz de
determinar a carga parasitaria do individuo. Costa et al. (2021)’

No tratamento da forma hepatoesplecnica utiliza-se o praziquantel na dose de 40
mg/kg por via oral, dose Unica, j& na forma medular o tratamento € exclusivamente cirdrgico
e disponibilizado pelo Ministério da saude através da Secretaria de Vigilancia em saude

estaduais. Santos et al. (2020)8
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A prevencao se da através da implementacdo de medidas de saneamento basico e
tratamento da agua, como também na aplicacdo e orientacdo através dos recursos de
educacdo em saude nas escolas e comunidade em geral. Costa et al. (2021)”

Esta pesquisa tem como objetivo determinar através da revisédo da literatura o cenario
da atuagcao dos municipios de areas consideradas endémicas frente as agdes de controle
para a reducao da prevaléncia da Esquistossomose mansdnica no Brasil no periodo de 2017
a 2021.

METODOLOGIA

Trata se de uma pesquisa de carater descritivo, exploratéria, através de uma revisao
de literatura em que utilizou se artigos originais e artigos de revisao, publicados na integra no
periodo de 2017 a 2021, em portugués, disponiveis online, gratuito, nas bases de dados:
Literatura Latino Americana e do Caribe (LILACS) e Scientific Eletroncic Library Online

(SCIELO), os descritores utilizados foram: “Esquistossomose”, “incidéncia”, "prevaléncia” e

suas associa¢cdes com a utilizacao do operador booleano “AND”.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da coleta de dados através das associacbes dos descritores nas bases de
dados SCIELO e LILACS a pesquisa alcancou um total de 208 artigos, apds aplicacéo de
critérios de inclusao restou 22 estudos, 0s quais passaram por um processo de avaliagao
através da leitura detalhada dos mesmos, restando 8 estudos que foram selecionados e em
seguida padronizados a partir de letras e nimeros com identificacdo do S1 a S8.

Quadro 1 - Demonstrativo dos arquivos selecionados para a pesquisa nas bases de

dados SCIELO e LILACS no periodo de 2017 a 2021, em portugués.

Caodig
(o]

Ano Titulo Autores Base

Aspectos relacionados com a positividade
S1 | 2020 | para esquistossomose: estudo transversal |SANTOS et al
em area de baixa prevaléncia em Alagoas

SCIEL
0]
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Co:'g Ano Titulo Autores Base
Epidemiologia da esquistossomose em SCIEL
S2 | 2020 |dois municipios da regiao metropolitana de | FERREIRA et al. o
Belo horizonte, Minas gerais.
Doencas infecciosas e parasitarias no SCIEL
S3 | 2020 |Brasil de 2010 a 2017:aspectos para SOUZA et al. o
vigilancia em saudde.
Avaliagdo epidemiolégica da
sa | 2019 esquistossomose no estado de ) SOARES et al. LILAC
Pernambuco pelo modelo de regressao S
beta
Investigacao sobre os casos e dbitos por SCIEL
S5 | 2018 |esquistossomose na cidade do Recife, OLIVEIRA et al. o
Pernambuco, Brasil, 2005-2013.
s6 | 2017 Esquistossomose ur,bana no norte pioneiro COSTA et al. LILAC
do estado do Parand, Brasil. S
s7 | 2020 Esqws}osgomose: uma endemia de FRANCA et al. LILAC
importancia no Brasil. S
Retrqcesso do programa de contro!e da CRUZ JIN: SALAZAR SCIEL
S8 | 2020 |esquistossomose no estado de maior GO: CORTE RL o)
prevaléncia da doenga no Brasil. ’ )

Fonte: Nascimento e Silva (2022).

Nos estudos S1 e S2 observou-se que a implantagdo de um sistema de producéo de
laminas pdés-coleta com uma quantidade maior em torno de 4 a 6 laminas do que a
quantidade orientada pelo programa nacional de controle da esquistossomose de 2 a 3
laminas determinou um melhor resultado na identificacdo de positivos, demonstrando com
isso que alguns casos seguem subnotificados dentro das areas consideradas endémicas.??

Nos artigo S2 e S6 notou-se uma maior indice de positividade entre a populagao
masculina na faixa etaria adulto jovem, em virtude das atividades laborais e de lazer
praticadas por essa parcela da populagéo, geralmente analfabetos, com baixa escolaridade e
baixa renda, com pouca ou nenhuma informacédo sobre a doenga ou como a mesma ocorre,
além disso, demonstraram notificagées inadequadas com falta de preenchimento de fichas
de notificagdo ou faltando informacdes, identificou-se também a nao adesdo e
desarticulacdo do programa de controle da Esquistossomose pelos municipios, nao

acompanhamento e nao realizacdo do tratamento dos pacientes com resultado positivo,
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determinando a manutenc¢ao de portadores da doenga no ciclo de transmissdao, com aumento
expressivo do nimero de casos nessas areas.®°

Os estudos S3 e S5 abordam elevada incidéncia de doencas infecto parasitarias nas
regides brasileiras, identificando maiores nUmeros de casos nas regides norte, sub-regido do
meio norte do nordeste e Centro Oeste, em virtude de apresentarem piores indices de
estrutura sanitaria, uso da agua da rede publica, sem sistema de coleta de lixo, com
esgotamento publico incipiente, alagamentos com transporte de material fecal, caramujos e
populacao pobre e desassistida no entorno, porém o estudo S5 destaca que a instituicao das
diretrizes de controle podem melhorar os resultados e diminuir indices expressivos.'!'2

Observou-se nos artigos S4, S7 e S8 relatos direcionados ao processo de urbanizagcao
da esquistossomose em acompanhamento ao processo historico de populacées migrantes
para o cenario urbano em busca de melhores condigdes e oportunidades econémicas, com
concentracbes em bolsdes desestruturados, como também migrantes portadores de
esquistossomose para regides turisticas em busca de trabalho. Além disso, evidenciou-se
dificuldades relacionadas as informac¢des dos indicadores de infeccdo malacoldgica,
auséncia de implantacdo de atividades de educacdo em saude junto a populagdo, nao
acesso a medicagao e tratamento, diminuicdo de busca ativa e inquéritos croposcopicos em
areas endémicas, desencontro de informacdes nos sistemas de notificacdo Departamento de
Informatica do sistema de saude (DATASUS) e Secretarias de estado de saude (SES) e nao
ades&o municipal ao Programa de Controle da Esquistossomose (PCE).13.14.15

A andlise dos dados expostos neste trabalho demonstrou que ainda existe a
necessidade de uma melhor implementacao das orientagbes preconizadas pelo programa
nacional de controle da Esquistossomose por parte dos municipios prioritarios e seus
respectivos representantes do sistema nacional de saude publica, com a adequacédo das
politicas e diretrizes estipuladas para os municipios com elevados indices de infestagao,
visto que a ndo tomada de medidas nessas areas estdo contribuindo para a manutencao,
expansao e agravamento do quadro epidemioldgico, trazendo a perpetuagédo do agravo e 0

aparecimento de casos crbnicos de dificil tratamento e expansdo de éareas criticas,
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determinando o0 ndo alcance da pactuagdo da proposta de eliminacdo da esquistossomose
langcada em 2015.

A obtencao de um maior nimero de laminas permite a otimizacao do diagndstico e a
reducdo do tempo entre os resultados e o inicio das agdes de controle, aumenta a
possibilidade de encontro de individuos positivos e a diminuicdo de subnotificacdes, os
inquéritos cropoldgicos quando bem realizados sdo uma ferramenta essencial na obtengéo
de dados epidemiol6gicos mais fidedignos e necessarios para a promog¢ao de medidas de
intervengdes que tragam a mudanga do cenario endémico nesses municipios. Silva et al.
(2019)6

Observou se também que a populagdo masculina de faixa etéria entre 12 e 29 anos,
de baixa escolaridade, com baixa renda e nenhuma informacao sobre a doenga, aparece
como a mais afetada, com histérico de infeccdes relacionadas a atividade laboral e de lazer
em areas de endemicidade elevada, verificou-se que o sexo masculino também apresenta
maior proporcado entre os infectados que adquirem esquistossomose, enquanto realizam
atividades que tem o uso da agua contaminada como meio de trabalho, mostrando a
necessidade da aplicacdo nessas populacdes de campanha educativas e preventivas que
venham a reduzir esses indices. Barreto et al. (2017)'”

Identificou se também que nos municipios que apresentam indices elevados de
infraestrutura sanitaria precaria e que tem a utilizacdo da rede publica de abastecimento
como fonte de consumo de agua, que ndo realizam a coleta de lixo adequadamente,
propiciando o entupimento de esgotos com formacao de alagados, com contaminagao pela
esquistossomose nas areas de entorno, mostrando que a esquistossomose esta relacionada
a diversos fatores como falta de praticas de educacdo em saude, disseminagdo de
hospedeiros intermediarios através do lixo ndo coletado e espalhado pela agua da chuva que
entopem galerias provocando a formagao de cole¢des hidricas contaminadas, demonstrando
com isso a necessidade de mais intervencdes de educacgdo sanitaria, com esclarecimentos
sobre a separagao, acondicionamento correto do lixo e orientagdes sobre o risco do contato

com essas colegdes hidricas. Silva et al. (2019)6
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Outros achados relacionaram o ciclo de urbanizacdo da esquistossomose com o0s
processos de migragdo em busca de melhores condicbes de vida nos municipios mais
urbanizados, como também relacionaram a falta de informacao das acdes de prevencao
malacoldgica, além de uma total auséncia de implantacdo de atividades de educagdo em
saude junto as populacdes, evidenciaram o ndo acesso a medicagdo e tratamento, bem
como a diminuicdo de busca ativa e inquéritos croposcdpicos em areas endémicas, além de
desencontros de informacdes nos sistemas de notificacdo, como a auséncia de profissionais
capacitados para obtencdo de mais informagcdes nos sistemas de saude dificultando o
rastreamento e acompanhamento dos casos em tempo habil para soluciona-los o que
evitaria a dispersacdo da contaminacdo, logo demonstra se com isso que é de extrema
importancia a organizagdo e o desempenho do papel dos componentes da gestdo de saude
publica com a insercao de dados nas plataformas de saude para que dessa forma se alcance

resultados mais promissores para a satde da populagdo. Dubeaux et al. (2019)8

CONSIDERAGCOES FINAIS

A esquistossomose ainda tem sua ocorréncia como um grave problema de saude
publica que necessita de mais agbes em saneamento basico como também na politica
habitacional com constru¢cées de moradias mais adequadas, assim como melhorias do
sistema de abastecimento publico, praticas de educacdo em saude junto a populagao,
adequacéao e planejamento estratégico das agdes estaduais e municipais para atendimento
do agravo e manutencao da cadeia de medidas assistenciais ao paciente positivo.

Além de mais acesso aos dados contidos no programa nacional de controle da
esquistossomose (PCE), os quais deveriam ser pautados em mais eficientes divulgacées,
contribuindo para o planejamento, articulagdo e cumprimento das atividades necessarias
previstas para areas endémicas, conforme as diretrizes técnicas do Ministério da saude.

Neste estudo procurou demonstrar as caracteristicas e informagdes referentes as
problematicas, dificuldades e as acdes de éxito do controle da esquistossomose, na tentativa
de contribuir com o aumento da realizacao dessas politicas por parte dos atores das trés
esferas publicas que compdem o sistema nacional de saude.
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